Lista de Verificacion de Cuidado Anual

Usted puede contar con UnitedHealthcare® para ayudarle a recibir el cuidado, los examenes y los
tratamientos que necesita. La siguiente es una lista de servicios para el cuidado preventivo recomendados.
Lleve esta lista a su préxima cita con el proveedor de cuidado primario (primary care provider, PCP) y
preguntele qué examenes y servicios son adecuados para usted.’

Examen médico de rutina/visitade  Fechade . . Fecha de
. / o . Segun sea necesario o
bienestar anual realizacion realizacion
O Planificacion del cuidado por [0 Examen de deteccion de cancer

anticipado de colon para adultos a partir de

los 45 afos?

O Control de la presién arterial

[0 Examen de infeccién por el virus

O Examen médico completo de la hepatitis C para personas con
[0 Estatura, peso e indice de masa alto riesgo y prueba por unica vez
corporal (IMC) para adultos que nacieron entre
1945y 1965

[0 Examen del estilo de vida: hable
del consumo de alcohol, habitos
de alimentacion saludable, apoyo
disponible para dejar el tabaco y
mucho mas

[0 Examen de deteccion de cancer de
seno (mamografias) todos los anos
a partir de los 45 anos; a los 55 afos
puede cambiar cada dos afos?

Fechade Para personas con diabetes FEEEEE

Revision de vacunas

realizacion realizacion

O Gripe (cada temporada de gripe) O Examen para detectar proble.mas de

la vista relacionados con la diabetes
0 coviD-19

- O Examen para detectar problemas en

O Pulmonia los pies relacionados con la diabetes
L Herpes zoster O Prueba de hemoglobina A1c (HbA1c)
L Hepatitis B O Analisis de colesterol LDL
Segun recomendacion de su Fecha de [] Medicamento con estatina, si es
proveedor de cuidado primario realizacion clinicamente apropiado
[0 Examen dental Examenes de salud del rindn para prevenir o
[0 Examen de audicién retrasar la Enfermedad Renal Cronica (Chronic

Kidney Disease, CKD)

[0 Prueba de cociente de albumina-
creatinina en orina (UACR)

O Examen de la vista de rutina

O Analisis de colesterol

[0 Examen de densidad 6sea mineral [] Prueba de la tasa de filtracion

para detectar osteoporosis glomerular estimada (eGFR)
[0 Examen de azucar en la sangre

én ayunas Consulte la informacién al dorso sobre
[0 Pruebas de deteccién de cancer temas importantes para prepararse para su
del cuello uterino (prueba de proxima cita
Papanicolau) para mujeres entre
21y 65 anos
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Temas importantes para hablar con su proveedor de

cuidado primario

Aproveche la oportunidad para tratar problemas de salud o asuntos importantes con su proveedor de

cuidado primario durante su visita.

Para prepararse para su cita, llene la informacion a continuacion y, durante su visita, anote las

recomendaciones que le haga su proveedor.
Medicamentos

O Anote los medicamentos con receta, medicamentos
sin receta, suplementos o vitaminas que esta
tomando. Considere preguntar si hay opciones de
menor costo disponibles y recuerde decirle a su
proveedor de cuidado primario si esta teniendo
problemas para obtener sus medicamentos.

Equipo de cuidado de la salud

O Haga una lista de los especialistas y de los otros
proveedores que consulte. Esto le ayudara a su
proveedor de cuidado primario a coordinar su
cuidado.

Pruebas y tratamientos

[0 Haga una lista de los exdmenes que le indicaron
durante la cita. Pregunte cuando estaran los
resultados y como se los comunicaran.

Otros problemas de salud

Salud mental

[0 Digale a su proveedor de cuidado primario si se
siente triste o deprimido, o si tiene dificultad para
conciliar el suefo.

[0 O bien, si esta teniendo problemas para planificar
o problemas de memoria que perturben su vida
cotidiana.

Salud fisica

[0 Hable de su salud fisica con su proveedor de
cuidado primario, incluso si esta sintiendo dolor
que interfiere en sus actividades regulares,
trabajo o vida social.

Control de la vejiga
O Tengo problemas de control de la vejiga
[0 Tengo problemas de pérdida de orina

O No tengo problemas de control de la vejiga ni
pérdida de orina

Riesgo de caidas
O Me cai una o mas veces
[0 Tengo problemas con el equilibrio o para caminar

O No tengo problemas con el equilibrio ni con las
caidas

Actividad fisica

[0 Comience a hacer ejercicio
[0 Modifique los ejercicios
[0 Mantenga el nivel actual de ejercicio

Podemos ayudarle a programar su proxima cita

Si necesita ayuda para programar una cita, buscar una farmacia o entender su plan, solo llame a
Servicio al Cliente al numero que se encuentra en su tarjeta de ID de miembro.

"Esta es una lista de exdmenes sugeridos. La cobertura para estos examenes (incluida la frecuencia en que estan cubiertos) puede
variar segun el plan. Si tiene preguntas sobre sus beneficios especificos o detalles de su cobertura, llame a Servicio al Cliente al
numero que aparece en su tarjeta de ID de miembro o consulte su Evidencia de Cobertura.
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